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https://www.youtube.com/watch?v=vN3AzDnQjv8 

https://www.youtube.com/watch?v=vN3AzDnQjv8
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• Aumento da litoralização e urbanização: 

 crescimento da população nas áreas da 
Grande Lisboa e do Grande Porto; de 
Setúbal e do Algarve; 

 despovoamento do interior. 

ALTERAÇÕES DEMOGRÁFICAS 



LITORALIZAÇÃO E 
URBANIZAÇÃO 
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• Acentuou-se o envelhecimento da 
população: 

 a taxa de natalidade e de fecundidade 
decresceram; 

 a taxa de mortalidade diminuiu; 

 a esperança média de vida aumentou. 
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ENVELHECIMENTO 
POPULACIONAL 

Fonte: INE Pirâmide de idades 



ENVELHECIMENTO 
POPULACIONAL 

FONTE: PORDATA 



ENVELHECIMENTO 
POPULACIONAL 

FONTE: PORDATA 



ENVELHECIMENTO 
POPULACIONAL 

FONTE: PORDATA 

ESPERANÇA MÉDIA DE VIDA (1970-1990) 

ANO 
 

Idade 
ANO Idade 

1970 67,1 2000 76,4 

1980 71,1 2005 78,2 

1990 74,1 2016 80,8 
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• Portugal tornou-se um país de imigrantes. 

• A livre circulação e a abertura de fronteiras 
diversificou a origem dos imigrantes: 

 um número significativo de estrangeiros 
procurou o país para viver; 

 quebrou o ciclo de Portugal como país de 
emigração; 

SOCIOCULTURAIS 



IMIGRANTES 

FONTE: RELATÓRIO DE IMIGRAÇÃO, FRONTEIRAS E ASILO, 2018. 



IMIGRANTES 

FONTE: RELATÓRIO DE IMIGRAÇÃO, FRONTEIRAS E ASILO, 2018. 
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• A estrutura social alterou-se: 

 acentuou-se a terciarização da sociedade 
(aumento das profissões intelectuais, 
liberais e técnicas); 

 as mulheres afirmaram-se no mercado de 
trabalho; 

 

ALTERAÇÕES SOCIAIS  
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• A estrutura social alterou-se: 

 registou-se o alargamento acentuado da 
escolarização; 

 a taxa de analfabetismo diminuiu; 

• A mobilidade social ascendente aumentou. 

ALTERAÇÕES SOCIAIS 



ESCOLARIZAÇÃO 

FONTE: INE, 2011. 
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• Modificação dos hábitos culturais: 

 generalização da leitura e construção de 
equipamentos culturais; 

 aparecimento de canais privados de 
televisão; 

 novas formas  e espaços de lazer e de 
convívio (festivais de música, centros 
comerciais…). 

ALTERAÇÕES CULTURAIS 
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 A estrutura familiar transformou-se: 

 aumento do número de divórcios; 

 novas estruturas familiares 
(monoparentais, pessoas do mesmo sexo); 

 a sexualidade deixou de ser tabu; 

 aumento de nascimentos fora do 
casamento; 

aumento das uniões de facto, recurso ao 
planeamento familiar ou à interrupção 
voluntária da gravidez. 

 

MUDANÇA NAS MENTALIDADES 



ESTRUTURA 
FAMILIAR 

FONTE: PORDATA. 
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FONTE: PORDATA 

CASAMENTOS (1990-2018) 

ANO 
 

CATÓLICOS 
CIVIS ANO CATÓLICOS CIVIS 

1990 51 953 19 691 2007 21 943 24 345 

2002 35 301 21 156 2010 16 720 22 989 

2006 24 954 22 903 2018 11 043 22 826 

ESTRUTURA 
FAMILIAR 
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 Alteração dos papéis tradicionais do 
homem e da mulher no casamento e na 
família. 

 Beleza e juventude tornam-se novos 
paradigmas: cuidados com o corpo, 
alimentação saudável e prática do 
desporto. 

MUDANÇA NAS MENTALIDADES 



PORTUGAL HOJE 

É indiscutível que Portugal mudou. A população está mais velha e com mais 

saúde; os habitantes muito mais diversificados; a sociedade mais plural; 

generalizou-se o convívio de várias regiões, várias etnias, vários povos; os níveis 

de vida são muito mais elevados; o grau de instrução é muito superior; garantiu-se 

praticamente a plena participação da mulher na sociedade e no espaço público; a 

integração no espaço económico, social e político europeu é um facto; 

estabeleceu-se uma […] organização democrática; […] eis algumas das 

diferenças e das mudanças que foram profundas e se situaram no final do século 

XX, princípio do XXI. 

 

António Barreto, De Portugal para a Europa, Relógio D´Água, Lisboa, 2017, pp. 25-26. 



A POLÍTICA 
EXTERNA 
PORTUGUESA 
APÓS O 25 DE 
ABRIL 

• Opção de relacionamento no quadro 
internacional, a partir dos anos 90: 

 aproximação aos povos de expressão 
portuguesa, como o Brasil e as antigas 
colónias (países lusófonos); 

 aproximação à área ibero-americana. 
Opção atlântica 



POLÍTICA EXTERNA PORTUGUESA 
PAÍSES LUSÓFONOS 



POLÍTICA EXTERNA PORTUGUESA 
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• Criação da CPLP, em 1996: 

• integra os países de língua oficial 
portuguesa. 

• Tem como objetivos: 

promover a cooperação e o 
desenvolvimento;  

 defender os valores democráticos e os 
direitos humanos; 

 

Opção atlântica 



A POLÍTICA 
EXTERNA 
PORTUGUESA 
APÓS O 25 DE 
ABRIL 

• Tem como objetivos: 

 estabelecer relações de cooperação 
com organismos internacionais e 
regionais; 

 afirmar internacionalmente os países da 
CPLP e difundir a língua portuguesa. 

 

Opção atlântica 



A POLÍTICA 
EXTERNA 
PORTUGUESA 
APÓS O 25 DE 
ABRIL 

• Integração na Comunidade Ibero-
Americana, em 1991: 

 integra Portugal, Espanha e países da 
América Latina. 

• Tem como objetivos: 

promover a cooperação e o 
desenvolvimento; 

 estreitar os laços entre duas grandes 
áreas comerciais, económicas e culturais. 

Opção atlântica 



SINTETIZANDO 

• A adesão à CEE provocou, em termos 
socioculturais, grandes transformações. 

• No domínio das mentalidades, os 
Portugueses aproximaram-se dos 
Europeus e o nosso modo de vida é hoje 
semelhante aos dos Europeus. 

A INTEGRAÇÃO EUROPEIA E AS 
SUAS CONSEQUÊNCIAS 



SINTETIZANDO 

• Depois de consolidada a presença de 
Portugal na Europa, o país voltou-se para 
o Atlântico, aprofundado os laços com os 
países da CPLP e da área ibero-
americana. 

A POLÍTICA EXTERNA 
PORTUGUESA 



SINTETIZANDO 

• Cronologia: 

 
Integração de 
Portugal no Conselho 
da Europa. 

Pedido formal de 
adesão de Portugal à 
Comunidade 
Europeia. 

Início do processo 
negocial. 



SINTETIZANDO 

• Cronologia: 

 Renovação do acordo 
entre Portugal e os 
EUA sobre a base 
militar das Lajes. 

Assinatura do Tratado 
de Adesão. 

Portugal membro da 
“Europa dos Doze”. 



SINTETIZANDO 

• Cronologia: 

 

Integração na área 
ibero-americana. 

Criação da CPLP. 



PROPOSTA DE TRABALHO 



PROPOSTA DE TRABALHO (CONT.) 
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